1 oktober 2009: 13.30-17.45
SLANKER MET JE HARTRITME

MINICONFERENTIE voor pers, professionals en voor iedereen die slanker wil worden   door HartFocus ism Kosmos Uitgevers

PLAATS:

OBA-AMSTERDAM; zaal Hella Haasse/Simon Vestdijk

Openbare Bibliotheek Amsterdam, Oosterdokkade 143, Amsterdam (direct, als je het Centraal Station Amsterdam aan centrumzijde uitkomt, aan de linkerzijde, aan de oostzijde dus)
PROGRAMMA
13.00:  Binnenkomst en registratie
13.30:  Opening door Hans van Velzen, OBA
13.35:  Kees L Blase, auteur: Hoe de epidemie van overgewicht met een op zelfhulp

           gebaseerde 9-stappenmethode aan te pakken via het hartritme.

14.15: Louisa Roosch, psychiater/psychotherapeut: Emotieregulatie 

14.45: David O Hare, arts/dietist: How to regulate eating emotions and manage choices in 


eating behaviour?
15.15: aanbieding boek  aan dr F.A.M.Jonkman, cardioloog.
15.30: Pauze en signeren door de auteurs van het boek Slanker met je hartritme.
16.00-17.30 workshops:

    1. dr.David O Hare/Kees Blase: Practice of  Slim with your heart rhythm in France and Canada

    2. Louisa Roosch: praktisch aan de slag met emotieregulatie volgens Slanker met je hartritme
    3. Marcel Hamers, arts, directeur Landelijk Centrum Stressmanagement:Gezonde Voeding :Hoe breng je het verstoorde evenwicht Voeding, Beweging en Stress weer in balans?

 17.30-17.45: muzikale afsluiting
AVONDPROGRAMMA:
19.30: drs Kees Blase, medisch fysicus: selfcontol of emotions by HRV biofeedback
20.00: dr David O Hare: Slim with your heart rhythm:  How to reset your balance in nervous system, emotion regulation system and eating behaviour in its natural state?
21.15: Kees Blase en Louisa Roosch: twee praktijkoefeningen

21.30: gelegenheid tot koop en signeren van het boek Slanker met je hartritme

