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HARTCOHERENTIE CURSUS VOOR PSYCHIATERS,
ARTSEN , THERAPEUTEN EN ANDERE PROFESSIONALS 
Essentieel bij de opleiding en supervisie van HartFocus is dat deze op maat gemaakt wordt, passend bij de eigen praktijk en ontwikkeling, werkend in kleine groepen van 4-8.

Hierin leert u niet alleen de vier elementen om hartcoherentie voor uzelf te bereiken, u leert ook hoe deze in de eigen behandelingspraktijk, en in de eigen methodiek in te passen.
1.opsporen van de eigen adem-hartritme resonantiefrequentie

2.het in beweging brengen van vastzittende emoties

3.HartFocus-bewegingsoefeningen

4.leren lezen en werken met de frequenties van diverse biofeedback-instrumenten
In de eerste dag wordt  het emotie-landschap als methodiek aangereikt. Het hele emotieveld wordt bereikt. Is verdriet een negatieve emotie? En boosheid? Bij het krijgen van zelfcontrole over emotie is het de kunst om het lichaam in een stand “neutraal” te krijgen. Met het verwerken van oude traumata, bij het inslaan van nieuwe wegen gaan diepe emoties gepaard en komt de patiënt in processen, waarin deze enerzijds contact maakt met die emoties en anderzijds met de weerstanden  hiertegen. 
In HartFocus gebruiken we ademhaling als basis om het lichaam hierbij in de stand “neutraal “te krijgen. En door de biofeedback van de variatie van het hartritme kunt u het ook daadwerkelijk volgen en intrainen. In een paar weken tijd is het lichaam hier veel precieser in geworden is de ervaring van duizenden therapeuten, coaches, medici, leerlingen, managers, musici, sporters, burnout-clienten en mensen met traumatische en aandachts stoornissen . Het verleggen van de aandacht van het hoofd naar het hart klinkt makkelijker dan het in praktijk is. We zullen dan ook een scala van uitgeselecteerde bewegingsoefeningen inzetten om dit met onze cliënten te faciliteren.
In de tweede dag wordt u verder opgeleid om in het aflezen van de hartritme variatie op de computer precies te volgen, wat er bij de cliënt gebeurt. We werken in precisie met het frequentiespectrum en leren de mogelijkheden te benutten van  diverse biofeedback instrumenten. We zullen praktisch oefenen om de apparatuur te kunnen inzetten in gesprekken met cliënten om te volgen, wanneer iemand iets zegt, dat klopt met de informatie, die in het lichaam is opgeslagen en meestal onbewust is, en wanneer het daarmee in strijd is.

Tevens verschillende toepassingen:

-basisniveau van hartcoherentie opwaarderen

-keuzemomenten

-trauma-aanpak

-stress-protocol

VORM
Ik werk in een kleine groep van 4-8 deelnemers, waarbij het programma op maat van ieders persoonlijke en professionele ontwikkeling gemaakt kan worden. Daarom kan afgeweken worden van bovenstaand programma, als dat zich zo ontwikkelt op basis van de leerwensen van de deelnemers 

Voor diegenen die het officiële certificaat HeartQ willen hebben is er een derde vervolgdag drie maanden later, die tevens een supervisiekarakter zal hebben. 
WANNEER en WAAR?
25 september en 8 oktober 2009, 9.30-17.00  in Loosdrecht , trainingsfaciliteit van HartFocus, aan het water
PROGRAMMA:

25 september 2009
9.00-9.30:   aankomst

9.30-11.00: wetenschappelijke achtergrond hartcoherentie/ HRV biofeedback

11.00-11.15: pauze

11.15-12.45: werken met HRV-biofeedback apparatuur

12.45-13.15: verzorgde lunch 

13.15-14.45: werken met resonantiefrequentie

14.45-15.00: pauze

15.00-16.30: emotieregulerende oefeningen 
16.30-17.00  oefenopdrachten en slotoefening
8 oktober 2009
9.00-9.30:    aankomst

9.30-11.00:   ervaringen met het persoonlijk werken met HRV-biofeedbackapparatuur 

11.00-11.15: pauze

11.15-12.45: variaties in het therapeutisch werken met clienten 

12.45-13.15: verzorgde lunch 

13.15-14.45: hartfocus bewegingsoefeningen  en trauma-aanpak 
14.45-15.00: pauze

15.00-16.30: keuzemoment-oefening en stressprotocol

16.30-17.00  slotoefening

KOSTEN:  €  695  

Dit is inclusief thee, koffie en lunch tijdens de cursusdagen.
Voor degenen, die een derde dag (voor certificatie) willen toevoegen zijn de kosten €1100.

informatie: k.blase@hartfocus.nl
Kees Blase

Kees Blase heeft in 2000 de HeartMath methodiek naar Nederland gebracht. Eerst in het onderwijs, en vijf jaar later als mede-oprichter van HeartMathNL in de gezondheidszorg en overheid. Behalve introductietrainingen, professionals trainingen en opleidingen heeft hij regelmatig lezingen over hartcoherentie gegeven op wetenschappelijke congressen en conferenties in Nederland, Belgie, Duitsland, Engeland, Oostenrijk en Nieuw Zeeland. Hij organiseerde het wereldcongres over Emotionele Intelligentie. Hij schreef meer dan tien artikelen over de effecten en de essentie van deze diepwerkende methode, schreef hoofdstukken in drie handboeken, o.a SolutionFocused Management. 

Drs Kees Blase leidt vanaf 1993 het Landelijk Centrum Stressmanagement  en bouwt in dat kader aan opleidingsprogramma’s voor bedrijfsartsen, preventie ziekteverzuim, stressmanagement,  authentiek leiderschap,  hij coacht managers en musici,  burnout clienten, psychiaters, en vele anderen, die in een persoonlijk transformatieproces zitten.  Authenticiteit , persoonlijk leiderschap en hartcoherentie zijn kernwoorden. Hij heeft zich na zijn academische opleiding als therapeut en medisch fysicus verdiept in leiderschap, emotiemanagement, energetisch lichaamswerk en oplossingsgericht werken.

Kees Blase is naast directielid van het Landelijk Centrum Stressmanagement oprichter van HartFocus te Loosdrecht, 035-5822960 k.blase@hartfocus.nl
De webwinkel van www.hartfocus.nl levert u diverse Nederlandse en Engelstalige boeken en artikelen over hartcoherentie en diverse soorten biofeedbackapparatuur

INSCHRIJFFORMULIER    (invullen en terugmailen naar k.blase@hartfocus.nl )

Naam……………………………………………….

Adres………………………………………….

Postcode/plaats…………………………….

Tel………………………………………….

Emailadres:………………………………………..

Therapievorm/aanvullingen:…………………………………

